
Gesprächsweisung 
 
Die Gesprächsweisung ist ein niedrigschwelliges Angebot, das Jugendlichen und Heranwachsenden hilft, 
individuelle Themen schnell und lösungsorientiert zu bearbeiten. In 1 bis 3 Terminen werden sie dabei 
unterstützt, ihre Situation zu reflektieren, Verantwortung zu übernehmen und erste Schritte für positive 
Veränderungen im Alltag zu entwickeln. Das Angebot kann außerdem als Orientierungshilfe dienen, um 
weitere Unterstützungsbedarfe zu klären und gegebenenfalls weitere Hilfsangebote aufzuzeigen. 
 
Ziel der Maßnahme:  Reflexion der Tat und ihrer Folgen 

Förderung der Eigenverantwortung 
 Planung und Entwicklung möglicher Lösungsstrategien für den Alltag und 

die Zukunft 
 
Dauer:    bis zu 3 Terminen 
 
Zielgruppe: Jugendliche und Heranwachsende, die durch ihr Verhalten Gefahr laufen, 

erneut straffällig zu werden 
 Jugendliche und Heranwachsende mit einem klar definierten Thema oder 

Konflikt, die ein kurzfristige Orientierung benötigen 
 
Inhalte:    Reflexion des eigenen Verhaltens und seiner Folgen 
     Entwicklung eigener Standpunkte und Entscheidungsfähigkeit 
     Erarbeitung konkreter Lösungsstrategien für den Alltag 
     Informationen über weiterführende Hilfeangebote (falls notwendig) 
 
Besonderheiten: Das Angebot ist flexibel, niedrigschwellig und kann auch in belastenden 

Lebensphasen gut umgesetzt werden. 
 


